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KATA PENGANTAR

Bismilahirohmanirohim....

Dengan kerendahan hati penulis panjatkan puji serta syukur
kehadirat Allah SWT, atas berkat rahmat dan karuniaNya yang telah
diberikan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan bahan kuliah ini
yang berjudul “Penghantar Sepak Takraw”.

Sebagai ide dari pembuatan buku ini adalah ketika penulis
mengajarkan mata kuliah sepak takraw, masih terbatasnya berbagai buku
sumber sebagai buku rujukan dalam perkuliahan sehingga penulis
mengumpulkan kembali bahan-bahan referensi dari disertasi yang penulis
buat sehingga terbentuklah buku ini.

Permainan sepak takraw merupakan permaian yang berasal dari
permaian yang dimainkan oleh para rakyat pada abad XV dengan nama
pada waktu itu adalah sepak raga. Seiring dengan perkembangan sepak
raga yang diperkenalkan oleh Malayasia dan Singapura nama sepak raga
menjadi sepak takraw.

Buku penghantar sepak takraw ini memaparkan beberapa hal
tentanng permainan sepak takraw mulai ari teknik dasar, teknik khusus,
teknik bermain, taktik penyerangan dan bertahan, evaluasi ketrampilan,
serta perwasitan sepak takraw. Diharapkan setelah membaca buku ini
maka menjadi penambah wawasan dalam memahami permainan sepak
takraw.

Akhirnya penulis berharap semoga buku ini dapat bermanfaat
bagi para pembaca. Aamiin.

Sumedang, September 2020

Penulis
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